
 
 
 

 
 

Der NLP-Basis-Kurs 

Aus der Praxis für den Alltag –  
der Basiskurs vermittelt anwendungs-
orientiert die Grundlagen des 
lösungsorientierten NLP. Der Kurs – 
sechs Trainingstage – umfasst die 
ersten drei Wochenendmodule der 
NLP-Practitioner-Ausbildung. 
Die NLP-Methoden werden an 
aktuellen, von den Teilnehmenden 
eingebrachten Themen vom Trainer 
vermittelt und demonstriert. Die 
Teilnehmenden erproben schon im 
Kurs ihre Anwendungsmöglichkeiten 
und Wirkung des Gelernten. Diese 
erste Erfahrung mit den neuen 
Formaten wird in der Gruppe reflek-
tiert und so der Transfer und die 
Nutzung im Alltag vorbereitet. 

Transfergruppen 

 Zwischen den Kursmodulen treffen 
sich die TeilnehmerInnen selbst-
organisiert in Transfergruppen. Sie 
können dort ihre Umsetzung und 
Erprobung des Gelernten reflektieren 
und vertiefen. 
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 Transfergruppen 

Abschluss 

Bei erfolgreichem Abschluss erhalten 
die TeilnehmerInnen ein Teilnahme-
zertifikat von NLP-Creation mit 
Angaben über Inhalt und Dauer der 
Weiterbildung.  
Der NLP-Basis-Kurs ist Grundlage für 
die zertifizierte NLP-Practitioner 
Ausbildung bei NLP-Creation. 

 
 
Haupttrainer 

BK 2 BK 3 BK 1 

Y. Martin Mohr,  
Dipl.-Päd., Retreatguide, NLP-
Lehrtrainer, Management-
Lehrcoach, EFQM-Assessor und 
Projektmanager. 

„Meine Arbeit ist durch Lösungs-
orientierung geprägt und dem 
Wunsch, dass Menschen bewusste 
Gestalter ihrer Entwicklung sind.“ 

GasttrainerInnen 

 Zu speziellen Themen werden 
ExpertentrainerInnen eingeladen. 

Seminarzeiten  

 Samstag und Sonntag 
jeweils 9.30 - 17.30 Uhr (inkl. Pausen)

Seminarort 

Bremen –  
in Kooperation wird der NLP-Basis-Kurs 
auch in anderen Orten angeboten. 

Teilnahmebeitrag 

 Die Kursgebühr beträgt für den 
gesamten NLP-Basis-Kurs 773,50 Euro 
(650,00 € zuzl. der gesetzlichen MwSt. 
von 123,50 € ) und beinhaltet die 
Trainingsleistungen, Arbeitsmaterial 
sowie die Pausengetränke während 
der Veranstaltung. 
 

Anmeldung und Information: 

NLP-Creation 
Lösungsor ient iertes  NLP 
Y. Martin Mohr 
Vagtstr. 61 28203 Bremen 
Tel. 0421 –   7 81 89 
Fax 0421 – 70 53 33 
E-Mail:  kontakt@nlp-creation.de 
www. nlp-creation.de 
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Der NLP-Basis-Kurs 

 vermittelt anwendungsorientiert die 
Grundlagen des lösungsorientierten 
NLP. Mit diesem Kurs wird die 
Basiskompetenz für effektive 
Anwendung und Nutzung des 
lösungsorientierten NLP geschaffen. 
Auf den Kompetenzen und Fähig-
keiten des NLP-Basiskurs bauen die 
weiteren komplexen NLP-Formate 
und Methoden auf. 

Die Kompetenzelemente  

 In den NLP-Weiterbildungen legen 
wir Wert auf Praxisnähe und 
vermitteln Wissen, Methoden und 
Verhalten, dass wirkungsvoll sofort 
von den Teilnehmenden genutzt 
werden kann. Entsprechend sind die 
drei Kompetenzelemente auf 
Anwendungsorientierung und Nut-
zen im Alltag ausgerichtet. 
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Voraussetzung 

 Der Basiskurs wendet sich an alle 
Interessierten, die Ansatzpunkte und 
Werkzeuge zur Entwicklung in ihrem 
privaten und beruflichen Bereich 
suchen und einen fundierten 
Einstieg in das NLP wollen.  

 

 
 

Von den Besten lernen 

 Mitte der siebziger Jahre haben John 
Grinder und Richard Bandler die 
Strukturen effektiver Kommunikation 
herausragender Persönlichkeiten 
untersucht.  
Aus diesen "Strukturen der Magie" 
entwickelten sie Konzepte und 
Modelle effektiver Verhaltens- und 
Kommunikationsmuster. Es entstand 
ein ganzheitliches Konzept von Neu-
rophysiologie, Sprachmustern und 
Verhaltensprogrammen, das ständig 
weiterentwickelt wird.  

Methoden und Formate 

 Diese Denkansätze sind unter dem 
Anspruch „der Anwendbarkeit und 
des Nutzens“ in wirkungsvolle 
Verhaltens- und Kommunikations-
muster umgesetzt.  

Anwendungsbereiche 

 Die Prozessorientierung der NLP-
Formate ermöglicht den Transfer 
und die Nutzung in fast jeden Kon-
text.  
NLP-Denkmuster und Methoden 
werden zum Beispiel genutzt im 
→ beruflichen Kontext, wie dem 

Führungskräftetraining 
→ Coaching 
→ Sport 
→ Pädagogik 
→ Gesundheitsbereich 
→ Bereich der Persönlichkeits-

entwicklung 

Beim lösungsorientierten NLP geht 
es um die Gestaltung effektiver 
Prozesse – individuell, einzigartig für 
jede Person angepasst.  

    
 

 
 

Lösungsorientierung 

ist eine Einstellung und innere 
Haltung – es bedeutet für uns ganz 
grundsätzlich den Fokus vom 
Problem weg auf die Lösung zu 
richten. Welche Möglichkeiten 
bieten sich in Ihrem Leben / Ihrer 
Karriere, wenn Sie nicht das 
Problem / die Hindernisse, sondern 
die Lösung in den Mittelpunkt 
stellen? 
Wie ist es, wenn Sie nicht das 
Handeln anderer abwarten, sondern 
sich auf Ihre Stärken und Potenziale 
besinnen und selbst aktiv sind? 
Zwei Fragen stehen im Mittelpunkt: 

→ Was will ich – wirklich - erreichen?  
→ Was ist hilfreich für mich und meine 

Zielsetzung? 

NLP  

ist ein Werkzeug, eine Methode, um 
Wahrnehmung und innere Prozesse 
der Menschen und kommunikative 
Prozesse zwischen Menschen 
beschreiben zu können. Auf dieser 
Grundlage bietet es hochwirksame 
Formate und Methoden für die 
Kompetenzentwicklung im 
kommunikativen und psycho-
sozialen Bereich.  

→ Wie kann ich meine Ziele schnell 
und elegant verwirklichen?  

Lösungsorientiertes NLP 

In unseren NLP-Kursen sind die 
beiden Ebenen verbunden 

→ Lösungsorientierung als 
Überzeugung und innere Ein-
stellung 

→ NLP als Werkzeug und Methode 
zur Umsetzung 


